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N°6 

 

 
Comprometidos con su Salud 

 

Examen: Muestra de orina de 24 horas. 

 

Instrucciones para la toma de muestra: 
1. Utilice un recipiente limpio, de tamaño adecuado para 

el almacenamiento de todo el volumen urinario, de 

boca ancha y hermético. 

2. La ingesta de líquidos y alimentos debe ser la 

acostumbrada. 

3. No ingiera bebidas alcohólicas durante la recolección 

de la muestra. 

4. Para empezar a recolectar la muestra debe descartar la 

primera orina, empiece a recolectar toda la orina en el 

mismo recipiente desde ese momento hasta la misma 

hora del día siguiente. 

5. No descartar ninguna micción, de lo contario inicie de 

nuevo al día siguiente. 

6. Mantenga fresco el recipiente de la muestra, ya sea en 

el refrigerador o colocándolo en un baño de hielo. 

7. Entregue toda la muestra al laboratorio lo más pronto 

posible después de que termine la toma de muestras. 

No necesita refrigerar el recipiente durante su 

transporte siempre y cuando lo entregue en el lapso de 

una hora. 


