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N°4 

 

 
Comprometidos con su Salud 

 

Examen: Sangre Oculta en Heces. 

 

Instrucciones para la toma de muestra: 

1. 3 días antes de la toma de muestra debe 

abstenerse de ingerir alimentos como carnes rojas,  

rábanos, brócoli, coliflor, manzana, banano, uva, 

café, té.  

2. Algunos medicamentos pueden interferir con el 

examen. Estos abarcan vitamina C, ácido 

acetilsalicílico (aspirina) y antiinflamatorios no 

esteroides como ibuprofeno y naproxeno. 

Consulte a su médico antes de la suspensión del 

tratamiento. 

3.  No recolectar muestra hasta 3 días después de 

terminado el periodo menstrual. 

4. La toma de muestra se realizará de forma similar 

como el EGH. 

 


